
Parrocchia Santa Bernadette
La vita della comunità

    2  - 9 marzo 2025

L'albero, le radici e i frutti
In questa settimana con il  rito delle  Ceneri si
apre la Quaresima. Sarà un ulteriore appello a
scendere nella nostra interiorità, a fare il punto
su ciò che siamo e su ciò che vogliamo diven-
tare, a capire di cosa si nutre la nostra anima,
cosa l'appassiona e la riempie di vita e di eterni-
tà. Ci mettono sulla giusta lunghezza d'onda le
letture  di  oggi,  la  sapienza  del  Siracide  e  la
schiettezza di Gesù. Un'immagine è comune: dai
frutti si riconosce l'albero. Così dalle parole e
dalle opere di un uomo si riconosce ciò che è al
centro della sua vita. «L'uomo buono dal buon
tesoro del suo cuore trae fuori il bene». Giova
ricordare che nel  linguaggio semitico il  cuore
non è sede dei sentimenti, ma dei pensieri, dei
desideri, della volontà. Gesù dunque suggerisce
di scandagliare ciò che ci muove all'azione, di
fare attenzione ai  nostri interessi  e alle nostre
scelte, di far crescere la bontà dentro di noi. Ec-
co l'opportunità della Quaresima: rendersi con-
to che nel nostro occhio ci sono spesso travi che
non notiamo, vizi che non consideriamo più tali,
omissioni la cui esistenza non ci sfiora minima-
mente. Eppure tutto questo aumenta l'ingiustizia
e la sofferenza nel mondo, carica su altri pesi
che non meritano, spegne la nostra vitalità. Solo
così  potremmo essere  veri  testimoni  del  Mae-
stro, e sapremo guidare chi ci chiede lumi senza
cadere ambedue in un fosso.
Sabato 1 marzo primo del mese
ore 7,15     santa messa (cappella della riconciliazione)
ore 8,30    lodi mattutine (cappella della riconciliazione)

ore 9,00     santa messa
ore 10,30   gruppo famiglie Ararat
ore 11,00   battesimo Campanelli Simone
ore 15,00   coroncina della divina misericordia
ore 15,30   festa di carnevale in oratorio
ore 17,00   santa messa prefestiva e iscrizione al
                  catecumenato di Falvo Carlo
ore 17,45    rosario meditato
ore 18,30    gruppo Esperienza

Domenica 2 – settima del tempo ordinario
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 16,00   battesimo Bultrini Emanuele 
                    e Aveni Carlotta
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa 

Lunedì 3 
ore 7,15     santa messa (cappella della riconciliazione)
ore 8,30    lodi mattutine (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 10,00  segreteria quartieri solidali
ore 10,00   “stanza insieme per”
ore 15,00  coroncina della divina misericordia
ore 17,00   catechismo confessione e comunione
ore 17,30   centro ascolto caritas
ore 17,00    rosario -  ore 17,30   vespri
ore 17,30   preghiera Rinnovamento nello Spirito
ore 18,00   santa messa
ore 18,45   L’abbraccio degli ammalati 

 testimonianza  giovani Unitalsi
 ore 21,00   coro S. Bernadette
Martedì 4 – San Casimiro
ore 7,15    santa messa (cappella della riconciliazione)
ore 8,30    lodi mattutine (cappella della riconciliazione)
ore 9,00    santa messa
ore 15,00  coroncina della divina misericordia
ore 17,00  cat. cuccioli, confessione e comunione

ore 17,00    rosario - ore 17,30   vespri
ore 18,00  messa di chiusura  - costruire la Chiesa

celebra don Giuseppe Petrioli
ore 18,30   coro delle ore 19,00 e … non solo
ore 18,45   catechismo cresima e cresimandi

Mercoledì 5 – le ceneri
Giorno di digiuno e astinenza dalla carne

ore 7,15     santa messa e imposizione delle ceneri
ore 9,00     santa messa e imposizione delle ceneri
ore 11,00    santa messa e imposizione delle ceneri
ore 10,00   “stanza insieme per”
ore 17,00    liturgia della parola e imposizione delle
                   ceneri per i bambini del catechismo
ore 18,00    santa messa e imposizione delle ceneri
ore 21,00    santa messa e imposizione delle ceneri
Giovedì 6 primo del mese
ore 7,15     santa messa (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa 
ore 9,30      catechesi “Dilexit nos”
ore 10,00   centro ascolto Caritas
ore 18,00   santa messa
ore 18,30   catechesi giubilare
ore 18,30   catechismo ragazzi (post- comunione)
Venerdì 7 - Ss Perpetua e Felicita

primo del mese
ore 7,15     santa messa (cappella della riconciliazione)
ore 9,00     santa messa
ore 10,00  “stanza insieme per”
ore 15,30   via crucis
ore 18,00    santa messa
ore 18,30    via crucis
ore 19,00    gruppo adolescenti (post-cresima)
ore 21,00    gruppo giovani – incontro a S. Atanasio
                    sui passi di Carlo Acutis
Sabato 8 -  San Giovanni di Dio
ore 7,15     santa messa (cappella della riconciliazione)



ore 9,00     santa messa
ore 11,00   battesimo Serratore Emma
ore 17,00   santa messa prefestiva 
ore 17,00  nella basilica di San Giovanni rito di 
elezione del nostro catecumeno di Falvo Carlo
ore 18,30   gruppo Esperienza

Domenica 9 – prima di quaresima
ore 8,30    santa messa - ore 10,00  santa messa
ore 11,00  santa messa - ore 12,00  santa messa
ore 11,00  laboratorio per i genitori

“7 sfide per la felicità”: un tuffo nella realtà
ore 18,30  vespro - ore 19,00  santa messa 

esercizi spirituali parrocchiali -predicazione
Lunedì 3 marzo L’abbraccio degli ammalati 

ore 18,30 testimonianza  giovani Unitalsi
Martedì 4 marzo Costruire la Chiesa
messa di chiusura presieduta da don Giuseppe Petrioli

Pellegrinaggi Lourdes 2025
La Grotta, il  Calvario, il  Cachot,  il  molino di  Bouly,
l’ospizio, la messa alla Grotta ….

aereo  - pellegrinaggio parrocchiale
lunedì 2 – venerdì 6  giugno (quota 786,00)

iscrizioni in segreteria entro la fine di febbraio
◊

aereo -pellegrinaggio con la diocesi di
Roma  mercoledì 27 – domenica 31 ago-

sto
◊

treno (e aereo) UNITALSI 9 - 16 ottobre

Benedizione delle famiglie
Stiamo passando per la benedizione pasquale delle
famiglie: un prezioso momento di incontro. Le mo-
dalità sono quelle già sperimentate negli anni passa-
ti. 

La disciplina ecclesiastica
circa il digiuno e l’astinenza dalla carne

La legge del digiuno “obbliga a fare un unico pasto du-
rante la giornata, ma non proibisce di prendere un po’
di cibo al mattino e alla sera, attenendosi, per la quanti-
tà e la qualità, alle consuetudini locali”.
La legge dell’astinenza proibisce l’uso delle carni, co-
me pure dei cibi e delle bevande che, ad un prudente
giudizio, sono da considerarsi come particolarmente ri-
cercati e costosi. Il digiuno e l’astinenza, nel senso so-
pra  precisato,  devono  essere  osservati  il  Mercoledì
delle  ceneri e  il  Venerdì  della  Passione  e
Morte del Signore Nostro Gesù Cristo; sono consi-
gliati il Sabato Santo fino alla Veglia Pasquale. L’asti-
nenza deve  essere  osservata  nei  venerdì  di
Quaresima. Alla legge del digiuno sono tenuti tutti i
maggiorenni  fino  al  60°  anno  iniziato;  alla  legge
dell’astinenza coloro che hanno compiuto il 14° anno di
età. Dall’osservanza dell’obbligo della legge del digiu-
no e dell’astinenza può scusare una ragione giusta, co-
me ad esempio la salute.

Quaresima di preghiera
ogni lunedì ore 18,45 lectio divina
ogni giovedì ore 9,30 e 18,30 catechesi adulti
ogni  venerdì via crucis
         ore 15,30 - ore 18,30 -  ore 21,00

Quaresima di carità
 Domenica 30 marzo, domenica della carità: collet-
ta a favore della caritas diocesana.
Per tutto il tempo di quaresima sarà possibile por-
tare in parrocchia generi alimentari di lunga conser-
vazione per la dispensa dei poveri

Catechesi degli adulti ogni giovedì
ore 9,30    commento all’enciclica Dilexit nos
ore 18,30  catechesi giubilare

CAMBIA IL MONDO CAMBIANDO ME

Signore,
quando desidero un mondo migliore,

fatto di pace e di serenità, di gioia e di bellezza,
non cambiare gli altri, aiutami a cambiare me.

Signore, quando vedo le difficoltà della gente
che si rovina la vita con le sue mani,

quando tutti contestano, si lamentano,
inveiscono contro i responsabili,

non cambiare gli altri, aiutami a cambiare me.

Signore, quando mi scandalizzo
perché non c’è più religione, etica e giustizia,

quando mi sento solo dietro ai tuoi passi,
e vorrei che tanti seguissero questo sentiero,

non cambiare gli altri, aiutami a cambiare me.

Signore, quando mi sento rifiutato,
contestato, offeso, ingannato,

non cambiare gli altri, aiutami a cambiare me.

Signore, quando vedo la pagliuzza
nel volto del vicino

e non vedo la trave nel mio,
è ora che decida una volta per tutte

di cambiare soltanto me


